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Очень часто родители 

заблуждаются, говоря о том, что 

молочные зубы временные и лечить 

их не нужно, все равно выпадут. 

С момента прорезывания 

молочных зубов и до их смены на 

постоянные проходит 12-13 лет. Это 

достаточно большой срок, за 

который челюсти должны вырасти 

до полноценных размеров, на 

временных зубах формируется 

прикус, созревают постоянные зубы. 

Все это обеспечивается наличием 

молочных зубов. 

Необходимо помнить о том, что: 

- потеряв молочный зуб, ребенку 

сложнее пережевывать пищу, в 

результате этого может страдать 

ЖКТ (желудочно-кишечный тракт); 

- зубки нужны не только для того, 

чтобы пережевывать пищу, они так 

же участвуют в речеобразовании. 

Ребенку будет сложнее 

разговаривать, в результате будет 

страдать социальная адаптация; 

- при удалении молочного зубика, 

соседний зуб может переместиться 

на его место, так как, «природа не 

терпит пустоты», в результате этого 

постоянные зубы могут прорезаться 

не в своем месте. 

- так же пораженный зуб может 

послужить причиной заболевания 

постоянного зуба, находящегося под 

ним. 
 

 
 

Поэтому молочные зубы 

необходимо лечить! 

Почему нужно лечить 

молочные зубы? 

Выполнила студентка 

группы ОС-501 Мелконян 

Карина Александровна 

Памятка для родителей 

Зачем нужно лечить 

молочные зубы? 



 

 

Кариес — это патологический 

процесс, проявляющийся 

деминерализацией и последующим 

разрушением твердых тканей зуба 

под воздействием кариесогенной 

микрофлоры с образованием 

дефекта в виде полости. А иными 

словами, кариес — это разрушение 

твердых тканей зуба, в результате 

чего образуется полость, имеющая 

тенденцию к постоянному 

увеличению. 

Кариес молочных зубов 

формируется из-за чрезмерного 

употребления углеводов, плохой 

гигиены полости рта, 

недостаточного поступления в 

организм  минералов  и 

микроэлементов, в частности фтора, 

непосещение детского врача- 

стоматолога каждые 3-6 месяцев. 

 

По глубине поражения тканей 

зуба кариес молочных зубов, как и 

постоянных, бывает начальным, 

поверхностным, средним и 

глубоким. Конечно, проще и лучше 

не запускать болезнь зубов, а 

следить за ними и проводить 

профессиональную чистку и защиту 

для детских зубиков у стоматолога 1 

раз в 3 месяца 

 

 

 

Учить стоит постепенно: сначала 

покажите, как Вы сами чистите зубы; 

затем научите ребенка правильно 

держать зубную щетку и выполнять 

вертикальные чистящие движения 

(вверх-вниз) – этот этап 

отрабатывается на крупных игрушках. 

Далее учите ребенка перед 

зеркалом чистить поверхности 

передних зубов подметающими 

движениями от десны к краю зуба, 

затем щечные поверхности боковых 

зубов такими же движениями; после 

этого- жевательные поверхности зубов 

возвратно-поступательными 

движениями, небные и язычные 

поверхности- подметающими 

движениями. 
 

 

 

Кариес молочных зубов обычно 

обнаруживается у детей в возрасте 

2-3 года, но в некоторых случаях он 

может возникнуть и у ребёнка 

младше 2 лет. 

Как научить маленького 

ребенка чистить зубы: 

Почему возникает 

кариес у ребенка? 

Что такое кариес? 


